「我的故事創作訓練」戶外訓練安排

建議日期：在第三節至第六節訓練之間

建議地點：香港中文大學聯合書院
建議時間：9:30am– 4:30pm

學生需要帶備筆、水、相機及約卅元的午飯錢

目的：

1) 加深參加者對自己及別人的認識

2) 挑戰自己的限制，發揮自己的潛能

3) 幫助參加者發掘及整理創作故事的材料和構思

程序、安排及內容：

	時間
	內容
	安排

	9:30
	中文大學鐵路站售票處
	

	9:45
	乘校巴往聯合草地
	

	10:00
	熱身活動

· 「你食飽未？」
1.參加者圍成一個大圈，一同閉上眼睛十秒，由導師選出一個「食客」，在其背上輕拍一下，只有他知道自己被選中

2.遊戲開始，各人隨意叫問對方的強項，然後再問對方「食飽未？」，各人只可答「未！」。「食客」首三次被問時也要答「未！」，直至第四次，便要回答「我食飽喇，埋單！」

3.當聽到「我食飽喇，埋單！」後，各人要立刻走到「食客」的背後，等埋單，最後一個埋單的人，大家一起多謝他！

4.解說：你告訴別人你的強項是什麼？是真是假？

· 職業對對碰

1.每位參加者被分派一長職業咭

2.活動開始，每位參與需盡快找出相同職業的行家，過程中不可發聲，也不可把職業咭展示給同學看

3.到大家認為找對後，才一同核對

4.第二次玩的時候，參加者可出聲，但不能說出職業咭中任何一個字，也不可把職業咭展示給同學看

5.解說：如何讓溝通變得更理想？

每組設計自己的組名及口號
	預備職業咭

	11:00
	訓練活動

各組要分別在一個半小時內，由組長陪同下，完成以下任務：

1. 到大學圖書館門前的雕塑或科學館的校徽下拍一張集體照

2. 訪問十八位中大同學，調查他們對中文大學的感受

3. 每位參加者跟一位中大同學拍一幀照片

4. 在百佳超級市場用十五元購買最多不同的東西


	每組安排一位同學作聯絡(電話號碼)

高年級同學負責拍攝

準備一張簡單的問卷

	12:30
	午飯 (聯合書院學生食堂)
	

	1:30
	解說：分享剛才最難忘的體驗，及說出他們最欣賞的組員
	

	2:00
	討論及安排下午的集體遊戲時間

1. 每組同組負責帶領兩個集體遊戲
	

	2:30
	集體遊戲
	

	4:00
	解說

1. 對自己有多一點認識嗎?

2. 對組員有多一點認識嗎?

3. 如何繼續發展自己的優勢?
	預備白紙和筆

	4:30
	乘校巴往中大鐵路站解散
	


