第四節：認識自己的強弱（成就與遺憾）
目的：

1. 認識每個人都會擁有不同的成就、技能和特質

2. 初步認識自己的成就、技能和特質

有用的人

誰不希望自己是 聰明的人，誰不希望什麼都能 100分，誰會希望自己又呆又傻又愚蠢，誰會願意聽到 你真的好笨

有些事情就是這樣 的殘忍，有些道路沒有直通 那扇門，有些遊戲結果不一定 要獲勝，有些收穫不在終點 只在過程 

我們不會心灰意冷，我們會給自己掌聲，我不是你想像的笨，我也有我自己的門

其實你 不是不能，只是你 肯不肯，給自己多一個機會，因為我們都是──有用的人！
成就之我見
	
	同意
	不同意
	不知道

	有些人從來沒有成就過什麼
	
	
	

	成就的感覺不是那麼特別
	
	
	

	成就能令你產生良好的感覺, 而且增加你的信心去處理其他事情
	
	
	

	行為的改善不算是一種成就
	
	
	

	當你有一些佐證証明你做過的事, 成就會有一層更深的意義
	
	
	

	一項成就可以說是一個進程
	
	
	

	你只能在學校才能取得成功, 獲得成就
	
	
	

	認識自己的成就能幫助你計劃下一步可如何改進
	
	
	

	把你的成就寫下能幫助你以後向人介紹你自己
	
	
	


我的成就

想想你的成就, 那些你做過而且值得你驕傲的東西, 那些你現今比以前進步的東西, 選取那些你取得成就的範疇, 並與一些你所認識, 所信任的人一同分享和討論(例如知己, 家人)

	我的成就
	我能成功做到
	別人覺得我能成功做到

	運動(包括球類、田徑、游泳等)
	
	

	守時(有很重的時間觀念，很少遲到)
	
	

	專心(能經常按時把工作做完)
	
	

	測驗、考試/評核(成績表分數理想)
	
	

	幫助別人(日行一善或多善)
	
	

	創意或表演(包括美術、音樂或話劇)
	
	

	社會服務活動
	
	

	個人或社群挑戰(獎項)
	
	

	準時交功課
	
	

	曾組織過至少一項活動
	
	

	行為良好或優異
	
	

	問題或情境處理能力(能解決難題)
	
	

	在人面前分享或講解
	
	

	課外活動表現良行或優異
	
	

	比賽獲奬
	
	

	其他……
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我的技能

從下表選擇你能做到的技能，然後與朋輩選擇作出比較。看看別人眼中的你及發掘一些未被發現的技能。
	
	我能夠
	朋友同意
	不清楚

	地圖閱讀
	
	
	

	踏單車
	
	
	

	修理電腦
	
	
	

	使用全球定位儀GPS
	
	
	

	做一頓飯(白飯加兩餸)
	
	
	

	電腦圖像編輯
	
	
	

	野外烹飪
	
	
	

	繪畫
	
	
	

	舞蹈
	
	
	

	彈奏樂器
	
	
	

	投資
	
	
	

	製作網頁
	
	
	

	使用手語
	
	
	

	電腦中文打字
	
	
	

	站在台上演說
	
	
	

	說中英以外的語言(如地方語)
	
	
	

	錄像編輯
	
	
	

	簡單的電器維修
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


上述的技能未能盡錄，請你可想一想在家中、社區或學校裡用過哪些技能，然後填上。

我的共通能力

	
	我擁有嗎?
	佐證

	協作能力


	
	

	溝通能力


	
	

	創造力


	
	

	批判思考能力


	
	

	運用資訊科技能力


	
	

	運算能力


	
	

	解決問題能力


	
	

	自我管理能力


	
	

	研習能力


	
	


個人特質例子

下面是六種個人特質, 試試配搭各例子:

有彈性 / 有耐性 / 有責任 / 有信心 / 態度積極 / 有決心 / 處事獨立

例子:

· 你處事時不需別人的看管。               

· 即使事情進行得不順利，你也會從好處著想。               

· 朋友把你原先所訂的計劃改動，你認為只要合符原則，達到目標，什麼方法也不介意。               
· 當你決定做一件事，你會嘗試實行，直至完成。              

· 你不介意在眾人面前說話。                

· 當別人令你困擾時，你亦會保持心境平靜。                  

· 承諾別人的事情，無論困難多大，赴湯蹈火，一定會完成。　　　
　　　　　　　　　　
個人特質的佐證

請提供憑證讓別人理解你是怎樣的人，你有那些個人特質。

記下一些你的個人特質及提供例證。

	個人特質
	
	證明

	例：良好的聆聽者
	
	朋友有困難時會跟我傾訴。

	
	(
	

	
	(
	

	
	(
	


我有哪些個人特質?
(0: 不像我; 1: 有點像; 2: 像我; ?: 不清楚)

(a: 不同意; b: 同意; c: 非常同意; ?: 不清楚)

請你在朋友協助下填寫下表。你亦可於本頁最尾的欄位，填寫表中沒有提及的特質。然後請跟你的朋友討論你不認同的答案。

	個人特質
	我的看法
	別人的看法

	有決心
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	可靠的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有創意
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有熱誠
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	適應性強的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	樂於助人的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	別人的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	機智的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有禮貌的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有耐性的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有責任的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	有幽默感的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	整潔的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	雄心勃勃的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	盡責的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	誠實的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	細心的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	隨和的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	愛冒險的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	積極的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	友善的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?

	敏感的
	0
	1
	2
	?
	a
	b
	c
	?


挑選兩至三個最能代表你的特質:

1.

2.

3.

我的一件遺憾事
人生中總有逆境，或一些未完的夢，試跟組員分享一樁遺憾事，它可以逆轉或補救嗎？












