
附件 B 
三所學校學生在訓練營(第十節)後的回饋 
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多左. 

分享讓我更清楚精神科醫生 作。 叫我

科的 因太辛苦了。 
9 認識到自己更多的成就和過去 
9 認識自己在學業上的變化 
9 與其他人溝通的能力 
9 我發覺我大膽了, 勇敢地上台分享故事。 
9 我較喜歡負責組織的工作 
9 對自己目標了解了更多，但有些事可能做得更好！ 
9 對自己學習生活同成績睇法有唔同，多左了解。 
 
把心聲寫給你的專業朋友 
(同學明白在將來的工作要取得成功, 需要怎樣的能力和態度, 同學並開始為將

來升學及就業作規劃) 
9 從她的經歷知道工作一定是辛苦的,但只要是自己所喜歡的,而且堅持,便能

成功,和建立 positive 的價值觀 

9 感覺到只要努力就一定會成功.不但希望自己的人生美滿,也希望令他人的人

生更好 

9 整個 my story 活動, 最有意義的是專業人士分享, 讓我更了解自己未來的去

向以及如何達成目標 

9 多謝 Raymond, 知道學位既重要性, 更知中英語文能力超重要！ 

9 很感動. 令我知道要有人生目標 

9 聽完分享後令我對將來更有信心並能使我更有動力讀書 了解左更多有關投

資！ 

9 整個 camp, 我認為對我最有用的便是這一個部份, 令我對醫學這方面的職

業有更深的認識, 確立自己的目標。 

9 雖然我選的職業人士不是我未來理想的職業。但透過她，我認識了其它未曾

接觸的行業。有時會聽不懂她的話，但她讓我對銀行這個行業有小小憧憬。

銀行有可能會成為我未來的職業。謝謝你，小清 

9 會計師先生的說話令我覺醒了，使我知道成功一定要努力和多問，感謝他 

 
你對自己多了什麼認識? 
(同學表示更全面地了解自己的學習狀況 學會反思, 學會分享, 亦認識訂定目標

並要堅持才能成

9 考慮更周全 
9 堅持,耐性

9 學懂反省 
9 我跟精神科醫生談話 透過她的 的工

更想清楚我是不會讀醫


